
 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Описание предмета, дисциплины которому посвящена программа 
Предметом театрального творчества как учебной дисциплины является 

реализация основ театрально искусства в сфере дополнительного образования 
детей. Театральное творчество предполагает овладение не только 
узконаправленными навыками театрального искусства, но и развитие 
личностных качеств, овладение ребенком коммуникативными навыками, 
развитие творческого потенциала. Занятия театральным творчеством 
способствуют всестороннему развитию личности. 

Театральное искусство является необходимой частью национальной 
культуры, сохраняет традиции народа, влияет на формирование 
художественного вкуса, эстетически воспитывает людей. 

Содержание программы направлено на воспитание художественной 
культуры детей, развитие их интереса к сценическому творчеству, театральным 
традициям, предусматривает связь с окружающей действительностью, 
помогает обучающимся лучше ориентироваться в окружающем мире, понимать 
искусство и наслаждаться по-настоящему художественными произведениями 

Раскрытие ведущих идей, на которых базируется программа 
Ведущая идея программы – создание современной творческой 

образовательной среды, способствующей самореализации и социализации 
ребенка, своевременному развитию личности ребенка, раскрытию его 
творческого потенциала и развитию коммуникативных навыков. 

Идея гармоничного развития личности ребенка посредством театрального 
творчества с темами, направленными на социализацию ребенка, способствует 
успешному вхождению в социум, проявлению своих личностных качеств, а 
также способствует первичной профессиональной ориентации. 

Ключевые понятия 
Авансцена – пространство сцены между занавесом и оркестром или 

зрительным залом. 
Актер – деятельный, действующий (акт – действие). 
Амфитеатр – места, расположенные за партером. 
Антракт – промежуток между действиями спектакля. 
Балет – вид театрального искусства, где содержание передается без слов: 

музыкой, танцем, пантомимой. 
Бельэтаж – 1-й этаж над партером и амфитеатром. 
Бенуар – ложи по обеим сторонам партера на уровне сцены. 
Бутафория – предметы, специально изготовляемые и употребляемые 

вместо настоящих вещей в театральных постановках (посуда, оружие, 
украшения). 

Грим – подкрашивание лица, искусство придания лицу (посредством 
специальных красок, наклеивания усов, бороды и т.п.) внешности, необходимой 
актеру для данной роли. 

Декорация (лат.) – украшение; художественное оформление действия на 
театральной сцене (лес, комната). 



 

Диалог – разговор между двумя или несколькими лицами. 
Драма – сочинение для сцены. 
Жест – движения рук, головы, передающие чувства и мысли. 
Задник – расписной или гладкий фон из мягкой ткани, подвешенный в 

глубине сцены. 
Карман – боковая часть сцены, скрытая от зрителей. 
Кулисы – вертикальные полосы ткани, обрамляющие сцену по бокам. 
Мизансцена – сценическое размещение, положение актеров на сцене в 

определенный момент. 
Мимика  – мысли и чувства, передаваемые не словами, а лицом, 

телодвижением, выражение лица, отражающее эмоциональное состояние. 
Монолог – речь одного лица, мысли вслух. 
Пантомима – выразительное телодвижение, передача чувств и мыслей лицом 

и всем телом. 
Парик – накладные волосы. 
Партер – места для зрителей ниже уровня сцены. 
Режиссер – управляющий актерами, раздающий роли; лицо, руководящее 

постановкой спектакля. 
Реквизит – вещи подлинные или бутафорские, необходимые актерам по ходу 

действия спектакля. 
Ремарка – пояснения драматурга на страницах пьесы, которые определяют 

место и обстановку действия, указывают, как должны вести себя действующие 
лица в тех или иных обстоятельствах. 

Репертуар – пьесы, идущие в театре в определенный промежуток времени. 
Репетиция – повторение, предварительное исполнение спектакля. 
Реплика – фраза действующего лица, вслед за которым вступает другое 

действующее лицо или происходит какое-либо сценическое действие. 
Театр – место для зрелищ. 
Фойе – помещение в театре, которое служит местом отдыха для зрителей во 

время антракта. 
Направленность программы 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Актёрское мастерство» имеет художественную направленность. 
Уровень освоения программы 
Уровень освоения программы – продвинутый (углубленный). 
В рамках программы результатом является участие в городских, 

муниципальных,   региональных,   всероссийских,    творческих    конкурсах   и 
фестивалях. 

Актуальность образовательной программы 
В соответствии с  протоколом  расширенного  совещания  по  созданию и 

развитию школьных театров в субъектах Российской Федерации Министерства 
просвещения Российской Федерации от 27 декабря 2021 года 
№ СК-31/06пр субъектам Российской Федерации поручено проработать 
дорожную карту по реализации проекта «Школьный театр». 



 

Актуальность программы заключается в том, что на современном этапе 
развития общества она отвечает запросам детей и родителей: формирует 
социально значимые знания, умения и навыки, оказывает комплексное 
обучающее, развивающее, воспитательное и здоровьесберегающее 
воздействие, способствует формированию эстетических и нравственных 
качеств личности, приобщает детей к творчеству. 

Театральное  искусство  позволяет   стимулировать   способность  детей к 
образному и свободному восприятию окружающего мира. Наиболее 
продуктивным, эмоциональным методом воспитания и обучения ребенка 
является игра как таковая. В игре ребенок доступными ему средствами учится 
познавать и осваивать мир, учится общению. 

Педагогическая целесообразность образовательной программы 
Педагогическая целесообразность программы объясняется наиболее 

оптимальными подходами и методами воздействия на воспитание 
обучающихся через художественную культуру, театральные традиции, 
используя игровые, практические, конкурсные виды деятельности. Программа 
разработана с учётом современных образовательных технологий, которые 
отражаются в: 

− принципах обучения – индивидуальности, доступности, 
результативности; 

− формах и методах обучения – занятиях, конкурсах, экскурсиях; 
− методах контроля и управлениях образовательным процессом – 

исполнение роли, результаты конкурсов, спектакли; 
− средствах обучения – сцена, микрофоны, колонки, музыкальное 

оснащение спектакля, сценарий спектакля, костюмы. 
Известно, что общение – одна из важнейших потребностей подростка, 

поэтому приоритет отдается развитию качеств, которые помогут им общаться 
со сверстниками, сотрудничая с ними, а также разрешая конфликты, 
возникающие в процессе общения. 

Практическая значимость образовательной программы 
Программа направлена не только на эстетическое и нравственное 

воспитание подростков, но и оказывает им помощь в вопросах 
профессиональной ориентации. Материал программы подобран с учетом 
возрастных особенностей школьников, их возможностей и интересов 
формирование и развитие творческих способностей, выявление, развитие и 
поддержку талантливых обучающихся. 

Данная программа создает условия для формирования таких личностных 
качеств, как уверенность в себе, доброжелательное отношение к сверстникам, 
умение  радоваться  успехам   товарищей,   способность   работать   в   группе и 
проявлять лидерские качества. Также через занятия театральным творчеством 
появляются реальные возможности решать психологические проблемы детей, 
возникающие у многих в семье и школе. 



 

Принципы отбора содержания образовательной программы 
Образовательный процесс направлен на максимальное развитие 

способностей и талантов каждого ребенка: 
− принцип единства развития, обучения и воспитания; 
− принцип систематичности и последовательности; 
− принцип доступности; 
− принцип наглядности; 
− принцип взаимодействия и сотрудничества; 
− принцип комплексного подхода; 
− принцип природосообразности и культуросообразности. 

Отличительные особенности программы 
Отличительная особенность программы заключается во всестороннем 

развитии личности ребенка в обществе посредством применения методов 
работы в группах, что способствует развитию коммуникативных навыков, 
также, раскрытие индивидуальности ребенка через творческую деятельность. 
Сочетание изучения театрального искусства и личностного развития позволяет 
сформировать необходимые ребенку качества для благоприятного вхождения в 
социум. 

Цель образовательной программы 
Целью дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Актерское мастерство» является создание благоприятной 
творческой среды, направленной на гармоничное всестороннее развитие 
личности ребенка, его социализацию и самореализацию через раскрытие своего 
внутреннего потенциала, дать возможность ребенку познать себя, развить свои 
творческие, художественные и коммуникативные способности, посредством 
приобщения их к сценическому искусству. 

Задачи образовательной программы 
Образовательные: 

− научить сценической речи и сценическому движению; 
− научить основам актерского мастерства; 
− ознакомить с этикой артиста и зрителя; 
− научить  выступать  с   подготовленными   ролями   в   спектаклях в 

различных учреждениях, участвовать в фестивалях детского творчества на 
различных уровнях. 

Развивающие: 
− развивать технику и культуру речи; 
− развивать индивидуальные актерские способности: чувство ритма, 

пластичность и выразительность движения; 
− развивать художественный вкус; 
− развивать навыки самостоятельной творческой деятельности. 

Воспитательные: 
− воспитывать коммуникабельность, умение общаться 

с преподавателем и другими участниками театрального коллектива; 



 

− воспитать культуру поведения на репетициях, во время спектакля, 
на сцене, в зале; 

− воспитывать трудолюбие, самоотдачу, самоорганизацию. 
Психолого-педагогические характеристики обучающихся, 

участвующих в реализации образовательной программы 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

предназначена для детей в возрасте 13-17 лет. 
Особенности организации образовательного процесса 
Набор детей в объединение – свободный. Программа объединения 

предусматривает индивидуальные, групповые, фронтальные формы работы с 
детьми. Состав групп 8-15 человек. 

Формы обучения по образовательной программе 
Форма обучения – очная. 
Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 
Общее количество часов в год – 108 часа. Продолжительность занятий 

исчисляется в академических часах – 40 минут, между занятиями установлены 
10-минутные перемены. Недельная нагрузка на одну группу: 3 часа.  

Объем и срок освоения образовательной программы 
Срок освоения программы – 9 месяцев. На полное освоение программы 

требуется 108 часа, включая индивидуальные консультации. 
Основные методы обучения 
При организации образовательных событий сочетаются индивидуальные 

и групповые формы деятельности и творчества, разновозрастное 
сотрудничество, возможность «командного зачета», рефлексивная 
деятельность,  выделяется   время   для   отдыха,   неформального   общения   и 
релаксации. У обучающихся повышается познавательная активность, 
раскрывается их потенциал, вырабатывается умение конструктивно 
взаимодействовать друг с другом. 

Каждое занятие содержит теоретическую часть и практическую работу по 
закреплению этого материала. Благодаря такому подходу у обучающихся 
вырабатываются такие качества, как решение практических задач, умение 
ставить цель, планировать достижение этой цели. 

Каждое занятие условно разбивается на  3  части,  которые  составляют в 
комплексе целостное занятие: 

1 часть включает в себя организационные моменты, изложение нового 
материала, инструктаж, планирование и распределение работы для каждого 
обучающегося на данное занятие; 

2 часть – практическая работа обучающихся (индивидуальная или 
групповая, самостоятельная или совместно с педагогом, под контролем 
педагога). Здесь происходит закрепление теоретического материала, 
отрабатываются навыки и приемы; формируются успешные способы 
профессиональной деятельности; 



 

3 часть – посвящена анализу проделанной работы и подведению итогов. 
Это коллективная деятельность, состоящая из аналитической деятельности 
каждого обучающегося, педагога и всех вместе. 

Деловая игра, как средство моделирования разнообразных условий 
профессиональной деятельности (включая экстремальные), показывает им 

возможность выбора этой сферы деятельности в качестве будущей профессии. 
Ролевая игра позволяет участникам представить себя в предложенной 

ситуации, ощутить те или иные состояния более реально, почувствовать 
последствия тех или иных действий и принять решение. 

Методы организации и самостоятельной исследовательской 
деятельности обучающихся: 

− исследовательский – самостоятельная творческая работа 
обучающихся; 

− репродуктивный – обучающиеся воспроизводят полученные знания 
и освоенные способы деятельности; 

− объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают 
готовую информацию; 

− частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, 
решении поставленной задачи совместно с педагогом. 

Методы организации и осуществления учебно-познавательной 
деятельности: 

Методы обучения осуществляют четыре основные функции: функцию 
сообщения информации; функцию обучения обучающихся практическим 
умениям и навыкам; функцию учения, обеспечивающую познавательную 
деятельность самих обучающихся; функцию руководства познавательной 
деятельностью обучающихся. 

Постоянный поиск новых форм и методов организации образовательного 
процесса позволяет осуществлять работу с детьми, делая ее более 
разнообразной, эмоционально и информационно насыщенной. 

Основные формы проведения занятий с обучающимися: 
− игра; 
− диалог; 
− слушание; 
− импровизация; 
− репетиции; 
− индивидуальные занятия; 
− занятия малыми группами. 
Занятия строятся на использовании театральной педагогики, технологии 

актёрского мастерства, адаптированной для детей, с использованием игровых 
элементов. Для того, чтобы интерес к занятиям не ослабевал, дети принимают 
участие в театральных постановках. Это служит мотивацией и даёт перспективу 
показа приобретённых навыков перед зрителями. 

На занятиях создаётся доброжелательная атмосфера, оказывается помощь 
подростку в раскрытии себя в общении и творчестве. 



 

Большую роль в формировании творческих способностей, обучающихся 
отводится игре, которая проводится с учетом возрастных особенностей. Задача 
игры – пробудить творческую фантазию ребят, развить пластические качества 
психики и отзывчивости нервной системы на любой условный раздражитель. 

Планируемые результаты 
Результат освоения программы направлен на всестороннее гармоничное 

развитие личности ребенка. В процессе обучения подростки получат знания, 
умения, навыки в сферах актерского мастерства, сценической речи, 
театральных постановок. Освоят и разовьют личностные компетенции, 
коммуникативные навыки и умения взаимодействовать в команде. 

Образовательными результатами являются ознакомление обучающихся с 
театральной терминологией, творческими профессиями и видами театрального 
искусства. 

Развивающими результатами являются развитие когнитивных функций, 
творческих способностей и коммуникативных компетенций обучающегося. 

Воспитательным результатами являются развитие эстетического 
восприятия, интерес к культурному и историческому наследию страны, умения 
взаимодействовать в команде и с партнерами, интерес к профессиональному 
развитию. 

 
Обучающиеся будут знать Обучающиеся будут уметь 
Основные направления в 
театральном и актерском 
искусстве 

Правильно выполнять упражнения актерской 
игры и выполнять задания в группе 

Основные сценические понятия Работать над ролью 
Простые элементы работы 
актера над ролью 

Работать над текстом, добиваясь всех 
требований к работе над техникой речи и голоса 

Упражнения по 
артикуляционной гимнастике 

Находить верное органическое поведение в 
предлагаемых обстоятельствах 

Этапы работы над спектаклем Определять темы и идеи, основной конфликт в 
характере персонажей, их взаимоотношения, 
цели, сценическую задачу 

 
Механизм оценивания образовательных результатов 
Оценивание результатов проходит в формате наблюдения педагога за 

активностью работы, вовлеченностью в деятельность, взаимоотношениями 
между  обучающимися  в  процессе  работы.  Также,  по  освоению  разделов   и 
программы  в  целом  результатом  является  готовый  продукт,  созданный  и 
дополненный обучающимися (информационный уголок, выставка, спектакль, 
конкурс чтецов и иные мероприятия). 

Механизм оценивания образовательных результатов. 
1. Уровень теоретических знаний. 
- Низкий уровень. Обучающийся знает фрагментарно изученный 

материал. Изложение материала сбивчивое, требующее корректировки 
наводящими вопросами. Не знает основные театральные термины. 



 

- Средний уровень. Обучающийся знает изученный материал, но для 
полного раскрытия темы требуются дополнительные вопросы; знает основные 
театральные термины. 

- Высокий уровень. Обучающийся знает изученный материал. Может 
дать логически выдержанный ответ, демонстрирующий полное владение 
материалом 

2. Способность выполнения упражнений и работы с текстом. 
- Низкий уровень. Обучающийся слабо владеет основами актерского 

мастерства: не может выполнить упражнения без помощи педагога, речь 
невыразительна, интонации слабо выраженные; плохо выполняет упражнения 
по сценическому движению, не пластичен; работать с текстом может только 
при помощи педагога. 

- Средний уровень. Выполняет упражнения по актерскому мастерству, 
сценическому движению при подсказке педагога; выполняет упражнения для 
развития речи. Может выполнить работу с текстом, но периодически обращаясь 
за помощью к педагогу. 

- Высокий уровень. Способен самостоятельно выполнить упражнение, 
разобрать текст на смысловые части, расставить интонационные ударения, 
сделать логически правильные паузы. Выполняет упражнения по актерскому 
мастерству и сценическому движению без помощи педагога; хорошо и 
регулярно выполняет упражнения по сценической речи, следит за 
произношением, легко исправляет речевые ошибки других. 

3. Степень самостоятельности выполнения упражнений, этюдов, работы 
 с текстом. 

- Низкий уровень. Требуется постоянные пояснения педагога при 
выполнении упражнений, не может разобрать текст на смысловые куски 
самостоятельно. Безынициативен, плохо работает в коллективе, невнимателен, 
непоследователен. 

- Средний уровень. Нуждается в пояснении последовательности работы, 
но способен после объяснения к самостоятельным действиям. Проявляет 
инициативу, стремится работать индивидуально и в коллективе. 

- Высокий уровень. Самостоятельно выполняет упражнения, этюды, 
самостоятельно без помощи педагога разбирает текст на смысловые части, 
расставляет интонационные ударения, делает логически правильные паузы. 
Проявляет фантазию и воображение в работе; последовательно и четко может 
повторить упражнение за педагогом, а также самостоятельно объяснить его 
другим ученикам. Проявляет особую инициативу в работе, вносит новые идеи, 
стремится к самосовершенствованию в работе; легко работает как в коллективе, 
так и индивидуально, помогает налаживать контакт с другими учениками 
группы. 

Формы подведения итогов реализации образовательной программы 
Проверка результативности образовательного процесса осуществляется путем 

проведения отчетных выступлений на концертах и показов спектаклей. 
В объединении проводятся два вида концертов и показов: закрытый и открытый 
(выступление перед публикой). 



 

В процессе обучения по программе проводятся разные виды контроля за 
результативностью усвоения программного материала: текущий, 
периодический, итоговый. 

Текущий контроль регулярно проводится на занятиях в виде наблюдения 
за работой каждого обучающегося, а также в форме краткого обсуждения ее 
результатов. 

Периодический контроль за результатами обучения проводится в 
различных формах: в форме участия в традиционных конкурсах, фестивалях, 
концертах различного уровня – от окружного до всероссийского, а также в виде 
открытых показов спектакля или концерта, приуроченных ко Дню учителя, к 
Новогодним праздникам, к Масленице, к Женскому дню 8 Марта. 
Периодический контроль проводится также в форме закрытого концерта – это 
просмотр выступления или фрагмента спектакля с последующим детальным 
обсуждением, на котором присутствуют руководитель объединения, 
обучающиеся и приглашенные педагоги. 

В конце обучения в качестве итогового контроля проводится открытый 
показ спектакля в учреждении с приглашением всех желающих. 

Критерии оценки выступления и результативности. 
При оценке выступления используются следующие основные критерии: 

артистизм и убедительность; эмоциональность и образность; понимание 
сюжетной линии; понимание задачи и взаимодействие персонажей; сложность 
исполняемой роли. 

Критериями оценки результативности обучения являются: уровень 
развития речи, уровень развития памяти, уровень эмоционального развития, 
глубина эстетического восприятия, степень пластичности движения, уровень 
двигательной импровизации, а также результаты участия воспитанников в 
конкурсах, фестивалях, концертах. 

Приобретённые детьми знания, умения и навыки оцениваются по трем 
позициям: высокий, средний и низкий уровень усвоения. 

В процессе обучения детей по данной программе отслеживаются три вида 
результатов: 

текущие (цель – выявление ошибок и успехов в работах обучающихся); 
промежуточные (проверяется уровень освоения детьми программы за 

полугодие); 
итоговые (определяется уровень знаний, умений, навыков по освоению 

программы за весь учебный год и по окончании всего курса обучения). 
Выявление достигнутых результатов осуществляется: 
через механизм тестирования (устный фронтальный опрос по 

отдельным темам пройденного материала); 
через отчётные просмотры законченных работ. 

Организационно-педагогические условия реализации 
образовательной программы 

Качество реализации дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программы обеспечивается за счет: 

− соответствия программы возрастным особенностям обучающихся; 



 

− доступности, открытости, привлекательности для детей и их 
родителей (законных представителей) содержания программы; 

− комфортной развивающей образовательной среды; 
− качественного состава педагогических работников, имеющих среднее 

профессиональное или высшее образование, соответствующее профилю 
преподаваемого учебного материала. 

Материально-технические условия 
− помещение для занятий, соответствующее требованиям санитарным 

нормам СанПин, со стульями по количеству обучающихся 
− компьютер 
− аудиосистема (музыкальные колонки) 
− микрофоны (ручные или петличные); 
− проектор; 
− канцелярские принадлежности (бумага А4, цветная бумага, цветной 

картон, ножницы, фломастеры, карандаши, бумага А3, краски, кисти, 
гофракаторн, клей, скотч; 

− бутафория; 
− костюмы театральные. 
Кадровые условия реализации программы 
Педагог дополнительного образования, реализующий данную программу, 

должен иметь высшее профессиональное образование или среднее 
профессиональное образование в области, соответствующей профилю кружка, без 
предъявления требований к стажу работы, либо высшее профессиональное 
образование или среднее профессиональное образование и дополнительное 
профессиональное образование по направлению «Образование и педагогика» без 
предъявления требований к стажу работы. 

Оценочные и методические материалы 
Оценочная система складывается из наблюдений педагога за работой 

каждого обучающегося, уровнем вовлеченности в деятельности, из рефлексии 
обучающихся, обратной связи как детей, так и родителей, а, также, из результатов 
творческих работ как каждого обучающегося отдельно, так и театрального 
коллектива группы в целом. 

Методическое обеспечение 
− сборник игр и упражнений на знакомство и командообразование; 
− фотоматериалы и видеоматериалы по темам; 
− аудиоматериалы (готовые театральные звуки); 
− методические рекомендации педагогу; 
− сборник пьес и постановок (список литературы); 
− детские сказки; 
− сборник детских стихотворений. 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
№ 

п.п. Название раздела, темы Количество часов Форма аттестации 
/ контроля Теория Практика Всего 

1 Введение. Инструктаж 1 1 2 Наблюдение 

2 Актерскаяигра. Навык 
управления эмоциями. 1 3 4 Наблюдение 

3 Свобода тела. 1 4 5 Наблюдение, 
рефлексия 

4 Работа над ролью. Пластика 
актера. 2 11 13 

Наблюдение 

5 Средства актерского 
искусства. 2 16 18 

Наблюдение 

6 Театральное искусство 1 5 6 Наблюдение 

7 Работа над постановкой 1 17 18 Показ постановки 

8 Элементы системы К.С. 
Станиславского 3 19 22 Наблюдение 

9 Экскурсия. Культ.поход 0 3 3 Наблюдение 

 
10 

Подготовка спектакля 
/концерта/ театрального 

вечера. 

 
1 

 
16 

 
17 

Отчетный 
спектакль/концерт/ 
театральный вечер. 

 ИТОГО 13 95 108  

 
 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
 

Тема 1. Введение. Инструктаж 
Теория: Введение. Инструктаж по технике безопасности. Правила 

поведения в театре: для зрителя и актера 
Практика: Беседа с обучающимися по теме. Работа в группах. 

Обсуждение правил и разработка внутренних правил театрального коллектива. 
Создание свода правил театрального коллектива. Этикет зрителя. 
Взаимоуважение. 

По итогу занятий по теме ребята должны иметь представление о 
программе обучения, знать правила поведения и технику безопасности в 
помещении, где проходят занятия, выполнение творческого задания по 
созданию свода правил Школьного театра. 

Тема 2. Актерская игра. Навык управления эмоциями. 
Теория: Непрерывная смена игр и упражнений, которые осуществляют 

последовательный, поэтапный отбор элементов актерской техники и 
пробуждают личную активность каждого обучающегося без насилия над его 
природой. Подлинная заинтересованность ученика, доходящая до азарта, – 
обязательное условие успеха выполнения задания. Актерская игра 



 

предполагает широкое использование элемента игры, т.к. именно игра 
приносит с собой чувство свободы, непосредственность, смелость. Тренируем 
способность выискивать в подсознании и свободно проявлять разные виды 
эмоций. 

Практика: 
Несколько раз произнести одну и ту же фразу (к примеру, Дорогие друзья, 

я не зря собрал/а вас здесь), с позиции разных персонажей: маленькой девочки, 
ее мамы, пожилого человека, бизнесмена, знаменитого артиста, президента. 
Попытаться найти особенности каждого из них, для этого фразу можно немного 
модифицировать, добавляя типовые речевые приемы каждого персонажа. 
Кроме того, можно попробовать произносить фразу от имени одного и того же 
персонажа, но находящегося в разных эмоциональных состояниях. Другим 
видом импровизации является интервью. Попросите вашего знакомого или 
коллегу приготовить ряд вопросов для вас. Вопросы должны быть 
неожиданными и открытыми, то есть предполагающими развёрнутый ответ, а 
не просто да или нет. Стараться быстро, уверенно и максимально подробно 
отвечать на поставленные вопросы, убедительно отстаивать свое мнение и как 
можно ярче выражать эмоции. 

По завершению темы предусмотрено интервью. 
Тема 3. Свобода тела. 
Теория. Основной закон органического поведения человека в жизни. 

Освобождение мышц, физических зажимов и мускульная свобода - это первый 
этап к органичному существованию в жизни и на сцене. Научить обучающихся 
расходовать ровно столько мышечной энергии, сколько ее необходимо для 
совершения того или иного действия. Учимся снимать мышечные зажимы и 
мускульное напряжение в теле. Работа с дыханием. Добиваться ровного и 
глубокого дыхания. Уметь задерживать и отпускать дыхание. Глубокий, 
медленный вдох - быстрый выдох и наоборот. Напряжение и расслабления 
мышц ног, рук, туловища, головы, лица. Перекат напряжения из одной части 
тела в другую. Снятие телесных зажимов. 

Практика. Упражнение № 1. «Марионетки». Каждый участник 
представляет, что он кукла-марионетка, которую после выступления повесили 
в шкаф на гвоздик. Нужно представить, что подвешены за различные части 
тела: за шею, палец, ухо, руку, плечо. При этом тело должно быть 
зафиксировано только в этой точке, а все остальное – расслаблено и болтается. 
Упражнение можно выполнять в произвольном темпе с закрытыми или 
открытыми глазами. Педагог должен следить за степенью расслабления 
учеников. Упражнение № 2. «Напряжение-расслабление». Ученики должны 
встать прямо и сосредоточить свое внимание на левой руке, напрягая ее до 
возможного предела. Через несколько секунд нужно сбросить напряжение, а 
руку расслабить. Аналогичные упражнения нужно проделать с правой рукой, с 
обеими ногами, шеей, поясницей. 

Упражнения на развитие пластики осанки, гибкости и растяжки. 
Музыкально-ритмические импровизации. 



 

Результатом занятий является усвоение навыков работы с телом, 
сформированное представление обучающихся о связи ритмопластики и 
театрального искусства. 

Тема 4. Работа над ролью, пластика актера. 
Теория: Жесты в театральной деятельности, пластичность жестов и гибкость 
тела.  Репетиция  пластических  этюдов  отдельных  сцен  спектакля.  Понятие 
«сценическая импровизация». Учимся взаимодействовать с пространством и 
партнером. Развитие умения чувствовать партнера и себя относительно 
партнера,  создать  атмосферу  «внутри  меня»  и  существовать  в  атмосфере 
«вокруг меня». Свобода коммуникации. 
Практика: Упражнения на развитие чувства пространства, формы, чувство 
партнера, инерции движений. Элементы пластики, поклоны, походка. 
Танцевальные композиции на импровизацию. 

Тема 5. Средства актерского искусства 
Теория: Речь на сцене. Оценка, пристройка и воздействие. Жесты, поза, мимика. 
Воображение и фантазия. Действие с воображаемыми предметами. Упражнения 
на доверие, работа с партнёром. Объекты непроизвольного внимания актера. 
Творческая сосредоточенность. Понятие о внимании, объекте внимания. 
Сценическое внимание. Внимание при работе на сцене. 
Практика: Правильный выбор объекта внимания на сцене: в основном – 
партнер. Работа с партнером на сцене словесным действием. Передача диалога. 

Тема 6. Театральное искусство. 
Теория: Разбор пьес и составление критических отзывов. Составление 
сценического образа. Понятие этюд. Виды этюдов. 
Практика: Выполнение упражнений. Индивидуальная работа. Этюды на 
память физических действий (убираю комнату, ловлю рыбу, стираю и т.д.). 
этюды на внимание, этюды на фантазию, этюды на отношение предметов 
(обыгрывание предметов), этюды на движение, этюды на публичное 
одиночество. Парные этюды. 

Тема 7. Работа над постановкой. 
Теория: Введение в предстоящую деятельность 
Практика: Подготовка и реализация постановок на новогодние ёлки или 

любое другое предстоящее мероприятие. 
Результатом занятий является подготовленное и реализованное 

обучающимися мероприятие. 
Тема 8. Элементы системы К.С. Станиславского 
Теория: Понятие о внимании. Особенности сценического внимания. 

Законы внутренней техники актерского искусства. Явление «зажим». Понятие 
оценки. Оценка как отношение к образу, возникшее на сцене. Понятие о ритме 
как о соотношении силы энергии и скорости. Чувство правды как способность 
актера сравнивать сценическое поведение с жизненной правдой. Понятие о 
подтексте. 

Практика: Комплексные упражнения на овладение элементам системы 
К.С. Станиславского. Игры и упражнения с приемами релаксации. 



 

Практические упражнения, направленные на снятие мышечных зажимов. 
Выполнение упражнений и заданий. 

Тема 9. Экскурсия. Культ. поход. 
Практика: посещение театра/ выставки/ музея 
Результатом занятий является наглядный опыт, полученный в процессе 

посещения культурного места. 
Тема 10. Подготовка спектакля/ концерта/ театрального вечера 
Теория: План подготовки спектакля / концерта / театрального вечера. 
Практика: Подготовка декораций, костюмов, образов персонажей. 

Написание сценария для ведущих. Подготовка звукового и светового 
сопровождения. Репетиция постановки. Показ постановки. 

Результатом занятий является показ спектакля. 
 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
№ Режим деятельности Дополнительная 

общеобразовательная 
общеразвивающая программа 

художественной 
направленности «Актерское 

мастерство» 
1. Начало учебного года 2 сентября 
2. Продолжительность учебного периода 36 учебных недель 
3. Продолжительность учебной недели 6 дней 
4. Периодичность учебных занятий 3 раза в неделю 
5. Количество часов 108 часов 
6. Окончание учебного года 31 мая 
7. Период реализации программы 02.09.2024-31.05.2025 

 
Воспитательная работа 

Воспитательный компонент осуществляется по следующим 
направлениям организации воспитания и социализации обучающихся: 

1) гражданско-патриотическое; 
2) нравственное и духовное воспитание; 
3) воспитание положительного отношения к труду и творчеству; 
4) интеллектуальное воспитание; 
5) здоровьесберегающее воспитание; 
6) правовое воспитание и культура безопасности; 
7) воспитание семейных ценностей; 
8) формирование коммуникативной культуры; 
9) экологическое воспитание. 
Цель – формирование гармоничной личности с широким 

мировоззренческим кругозором, с серьезным багажом теоретических знаний  и 
практических навыков. 



 

Используемые формы воспитательной работы: викторина, экскурсии, 
игровые программы, диспуты. 

Методы: беседа, мини-викторина, наблюдения, столкновения взглядов и 
позиций, проектный, поисковый. 

Планируемый результат: повышение мотивации к театральному 
искусству   и   личностному   развитию;   сформированность   настойчивости   в 
достижении цели, стремление к получению качественного законченного 
результата; умение работать в команде; сформированность нравственного, 
познавательного и коммуникативного потенциалов личности. 

 
Календарный план воспитательной работы 

№ 
п/п 

Название мероприятия, 
события 

Направления 
воспитательной 

работы 

Форма 
проведения 

Сроки 
проведения 

1. Инструктаж по технике 
безопасности при занятиях в 
специализированном 
помещении, правила поведения 
на занятиях 

Безопасность 
и здоровый образ 

жизни 

В рамках 
занятий 

Сентябрь 

2. Игры на знакомство 
и командообразование 

Нравственное 
воспитание 

В рамках 
занятий 

Сентябрь- 
май 

3. Беседа о сохранении 
материальных ценностей, 
бережном отношении к 
оборудованию 

Гражданско- 
патриотическое 

воспитание, 
нравственное 
воспитание 

В рамках 
занятий 

Сентябрь- 
май 

4. Работа над творческими 
заданиями внутри группы 

Нравственное 
воспитание, трудовое 

воспитание 

В рамках 
занятий 

Октябрь- 
май 

5. Участие в соревнованиях 
различного уровня 

Воспитание 
интеллектуально- 
познавательных 

интересов 

В рамках 
занятий 

Октябрь- 
май 

6. Беседа о празднике «День 
защитника Отечества» 

Гражданско- 
патриотическое, 
нравственное и 

духовное воспитание; 
воспитание семейных 

ценностей 

В рамках 
занятий 

Февраль 

7. Беседа о празднике «8 марта» Гражданско- 
патриотическое, 
нравственное и 

духовное воспитание; 
воспитание семейных 

ценностей 

В рамках 
занятий 

Март 

8. Беседа о празднике «День 
победы» 

Гражданско- 
патриотическое, 
нравственное и 

духовное воспитание; 

В рамках 
занятий 

Май 



 

  воспитание семейных 
ценностей 

  

9. Открытые занятия для Воспитание В рамках Декабрь, 
 родителей положительного занятий май 
  отношения к труду и   
  творчеству;   
  интеллектуальное   
  воспитание;   
  формирование   
  коммуникативной   
  культуры   
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